
Handreichung zur Einordnung ehrenamtlicher Tätigkeiten zur Vorlage des erweiterten Führungszeugnisses
Abgrenzung erfolgt anhand folgender Prüfkriterien:

Definition ehrenamtliche Tätigkeit; Ehrenamt zeichnet sich aus durch:

Legende: grün = es braucht kein FZ vorgelegt werden, wenn tatsächlich kein Kontakt mit Kindern- und Jugendlichen besteht
gelb = hier kann ein erw. FZ vorgelegt werden; eine aufsichtsrechtliche Vorgabe oder Empfehlung
der Verwaltung besteht nicht; die Entscheidung über die Einholung ist örtlich selbst zu treffen

 rot = hier muss ein FZ vorgelegt werden
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Art Intensität Dauer Ergebnis 

Kategorie
Organisation/

Verband/ Gremium

Kontakt mit 
Kindern und
Jugendlichen

Machtverhältnis/
Autoritätsverhältnis

Altersunterschied zw.
Tätiger Person und 
Kindern
oder Jugendlichen

Besondere 
Abhängigkeit

Gruppenarbeit oder 
Einzelfallarbeit Ort: öffentlich Grad der Intimität

Wie lange ist
der Kontakt? 

Vorlageverpflicht-
ung

Leitungsaufgaben/

Kirchengemeinde-

rat/ Ausschüsse

Kirchengemeinde-
ratsmitglied/ auch in 
deren Ausschüssen/ 
Leitungs- und 
Vertretungsaufgaben auf 
Dekanats- oder 
Diözesanebene 
(ausgenommen 
Jugendausschuss)

Nein bzw.
selten Ja Ja Nein 

gemeinsam/Einzelfall-
arbeit; beides möglich öffentlich gering

wenn Kontakt 
dann wahrsch.
unterschiedlicher
Natur 

Leitung von
Verbänden (Vorstände)

Nein bzw.
selten Ja Ja Nein gemeinsam öffentlich gering

wenn Kontakt 
dann wahrsch.
unterschiedlicher
Natur 

liturgische 

Dienste Kommunionhelfer/in Ja Vielleicht Ja Nein gemeinsam öffentlich gering

längerer Kontakt 
während 
Vorbereitungszeit

Lektor/in

Kantor/-in Ja Vielleicht Ja kann sein Nein gemeinsam

öffentlich/ außer 
wenn Proben 
privat 
statt finden gering

regelmäßig, 
sofern 
Kind/Jugendliche/r 

Gottesdienst und 

Kirchenmusik

Leiter/in einer Wort-
gottesdienstfeier Ja Vielleicht Ja Nein eher gemeinsam öffentlich gering

eher kurzer 
Kontakt

Mitarbeiter/-in in einem 
Kinder-/Familien und 
Jugendgottesdienst-
team Ja Vielleicht Ja kann sein Ja gemeinsam

öffentlich/ außer 
wenn Proben 
privat 
statt finden gering regelmäßig

Mitarbeit in 
jugendspirituellen 
Zentren/ Jugendkirche Ja Vielleicht Ja kann sein Ja gemeinsam öffentlich gering/mittel untersch. Natur
Mitarbeit in geistlichen 
Zentren kann sein Vielleicht Ja Vielleicht gemeinsam öffentlich gering/mittel untersch. Natur
Mitarbeiter/-in in 
sonstigen 
Gottesdienstteams 
(Rosenkranz, 
Andachten, 
Wallfahrten) kann sein Nein Ja kann sein Nein gemeinsam öffentlich gering

eher kurzer 
Kontakt

Mitarbeit beim Jakobus- 
oder Martinusweg Ja Nein Ja kann sein Nein gemeinsam öffentlich gering

ggf. längerer 
Kontakt
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Art Intensität Dauer Ergebnis 

Kategorie
Organisation/

Verband/ Gremium

Kontakt mit 
Kindern und
Jugendlichen

Machtverhältnis/
Autoritätsverhältnis

Altersunterschied zw.
Tätiger Person und 
Kindern
oder Jugendlichen

Besondere 
Abhängigkeit

Gruppenarbeit oder 
Einzelfallarbeit Ort: öffentlich Grad der Intimität

Wie lange ist
der Kontakt? 

Vorlageverpflichtun
g

Kirchenschmuck
Nein bzw.
selten Nein Ja kann sein Nein Einzelfallarbeit öffentlich gering kurzer Kontakt

Ober-Ministrant/in Ja Ja
Ja, eventuell ein paar 
Jahre teilweise ja 

gemeinsam/
Gruppenarbeit öffentlich mittel

regelmäßiger 
Kontakt ab 16 Jahren

Ehrenamtliche 
Mesner/in Ja Vielleicht Ja kann sein Nein Einzelarbeit

öffentlich/
Sakristei mittel

regelmäßiger 
Kontakt

Organist/in kann sein Vielleicht Ja kann sein Nein öffentlich gering untersch. Natur

Leiter/in von 
Jugendchören Ja Ja Ja teilweise ja gemeinsam

kommt auf die 
Übungs-/ bzw. 
Proberäume drauf 
an mittel

regelmäßiger 
Kontakt

Leiter/in sonstiger 
Chöre oder Leiter/in 
einer Band/ 
Instrumentalgruppe Ja kann sein Nein kann sein Nein gemeinsam

kommt auf die 
Übungs-/ bzw. 
Proberäume an gering/ mittel

regelmäßiger 
Kontakt

jedes andere Mitglied 
(ohne Leitungsfunktion) 
in einem Kirchenchor, 
Jugendchor, Singkreis, 
Band oder 
Instrumentalgruppe Ja kann sein Nein kann sein Nein gemeinsam

kommt auf die 
Übungs-/ bzw. 
Proberäume an gering

regelmäßiger 
Kontakt

Kinder- und 

Jugendarbeit

Gruppenleiter/in  in der 
Kinder- 
und Jugendarbeit Ja Ja Ja teilweise ja gemeinsam

kommt auf die 
Räumlichkeiten an  mittel/hoch

regelmäßiger 
Kontakt

Mitarbeit bei 
Gruppenleiterschulung-
en und sonstigen 
Ausbildungsmaßnahm
en Ja Ja Ja teilweise ja gemeinsam mittel/hoch

regelmäßiger 
Kontakt

Jugendbegleiter an 
Schulen oder 
Schülermentoren und 
ähnliches Ja Ja Ja teilweise ja gemeinsam

kommt auf die 
Räumlichkeiten an  mittel/hoch

regelmäßiger 
Kontakt

Begleiter und 
Verantwortliche bei der 
Sternsingeraktion oder 
sonstigen 
Jugendaktionen Ja Ja Ja teilweise ja gemeinsam eher öffentlich  mittel/hoch

regelmäßiger 
Kontakt

Mitarbeit in Projekten 
und Maßnahmen der 
Kinder- und 
Jugendarbeit (außer 
ständigen Gruppen)  

Ja kann sein Ja teilweise ja gemeinsam
kommt auf die 
Räumlichkeiten an  mittel/hoch

regelmäßiger 
Kontakt
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Art Intensität Dauer Ergebnis 

Kategorie
Organisation/

Verband/ Gremium

Kontakt mit 
Kindern und
Jugendlichen

Machtverhältnis/
Autoritätsverhältnis

Altersunterschied zw.
Tätiger Person und 
Kindern
oder Jugendlichen

Besondere 
Abhängigkeit

Gruppenarbeit oder 
Einzelfallarbeit Ort: öffentlich Grad der Intimität

Wie lange ist
der Kontakt? 

Vorlageverpflicht-
ung

Leiter und 
Verantwortliche bzw. 
Betreuer bei Freizeiten 
und 
Erholungsmaßnahmen Ja Ja Ja Ja

sowohl gemeinsam 
als auch 
Einzelfallarbeit Öffentlich mittel/hoch

kann auch über 
längerer Zeitraum 
oder über Nacht 
sein 

Sämtliche 
ehrenamtliche 
Tätigkeiten in und rund 
um den KiGa, z. B. 
Lese-Oma`s

Ja kann sein 
(ehrenamtliche 
Renovierungsar
beiten außerhalb 
der KiGA-
Öffnungszeiten 
an Samstagen 
könnten aber 
auch darunter 
fallen) Ja Ja teilweise ja gemeinsam

kommt auf die 
Räumlichkeiten an  mittel

unterschiedlicher 
Natur der jeweilige 
Kontakt

Mitarbeit als 
Elternaushilfe in 
Kindertagesstätten Ja Ja Ja Ja

Einzelfallarbeit und 
gemeinsame 
Gruppenarbeit öffentlich hoch

punktueller 
Kontakt als 
Aushilfe

Mitarbeit im 
Jugendtreff 
(Thekendienst) Ja Ja Ja Nein gemeinsam öffentlich mittel

ggf. regelmäßiger 
Kontakt

Kassenwart, Material- 
und Zeltwart, 
Homepageverantwortlic
he usw. eher selten nein Ja Nein Einzelfallarbeit privat gering/mittel kurzer Kontakt

Mitarbeit bei Aktionen 
und Projekten wie z. B. 
Fasnet, 72-Stunden-
Aktion, Disko etc. Ja Nein kann sein Nein 

sowohl gemeinsam 
als auch 
Einzelfallarbeit

öffentlich oder 
privat mittel

einmaliger 
Kontakt aber über 
mehrere Stunden

Ferienaktionen, 
Ferienspiele, 
Stadtranderholung Ja vielleicht Ja Nein gemeinsam öffentlich sehr hoch

längerer Kontakt 
zumindest über 
mehrere 
Stunden/Tage

Mitarbeit bei 
Bildungsmaß-
nahmen für 
Minderjährige Ja Vielleicht Ja Nein Gruppenarbeit öffentlich mittel

mehrstündige 
(eintägige) Aus- 
und 
Fortbildungsmaßn
ahmen mit und 
ohne 
Übernachtungsmö
glichkeiten
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Ständige 

Gemeinde-

kreise und 

Gruppen

Gruppenleiter/innen 
von 
Erwachsenenkreisen 
und Gruppen, 
Familienkreisen, 
Hauskreisen, 
Gebetskreisen 
Leitung von 
Spielkreisen, 
Krabbelgruppen Ja vielleicht Ja Ja gemeinsam

öffentlich oder 
privat hoch ggf. regelmäßig

Seite 5 von 10 Melanie Beck - HA XIV -  



Art Intensität Dauer Ergebnis 

Kategorie
Organisation/

Verband/ Gremium

Kontakt mit 
Kindern und
Jugendlichen

Machtverhältnis/
Autoritätsverhältnis

Altersunterschied zw.
Tätiger Person und 
Kindern
oder Jugendlichen

Besondere 
Abhängigkeit

Gruppenarbeit oder 
Einzelfallarbeit Ort: öffentlich Grad der Intimität

Wie lange ist
der Kontakt? 

Vorlageverpflicht-
ung

Mitarbeit in einem 
Förderkreis/-verein

Ja eventuell,
kommt auf 
Vereinszweck 
an Vielleicht Ja Nein gemeinsam

kommt auf die 
Räumlichkeiten an  gering/mittel

je nach 
Vereinszweck 
regelmäßig/ selten

Katechese

ehrenamtliche Mitarbeit 
bei der Taufe Ja

Nein, es sind bei 
den Säuglingen/ 
Kleinkindern auch 
meist immer 
ununterbrochen die 
Eltern dabei Ja teilweise ja öffentlich sehr gering eher kurzer Dauer

ehrenamtliche Mitarbeit 
bei der Erstkommunion Ja Ja Ja teilweise ja 

gemeinsam / 
Einzelfallarbeit öffentlich mittel

während 
Kommunionsvorb
ereitung, eher 
längerer Kontakt

ehrenamtliche  
Mitarbeit bei der 
Firmung Ja Ja Ja teilweise ja gemeinsam öffentlich mittel

während 
Firmvorbreitung, 
eher längerer 
Kontakt

Leitende ehrenamtliche 
Mitarbeit bei 
Kommunions- und 
Firmvorbreitung (Bsp. 
Kommunionsvater/-
mutter) Ja Ja Ja Ja gemeinsam öffentlich mittel

während jeweiliger 
Vorbereitungszeit

Sonstige ehrenamtliche 
Mitarbeit bei der 
Katechese 
(Erwachsenenkateches
e, Glaubenskurse, 
Ehevorbereitung) eher selten

Caritas

Mitarbeit bei 
Besuchsdiensten 
(Krankenhaus 
ausgenommen 
Kinderstation, bei Alten 
und Kranken 
Menschen) bzw. 
Caritaskonferenzen eher selten

Mitarbeit in der 
Nachbarschaftshilfe

sofern im 
betreuten 
Haushalt Kinder 
vorhanden sind Vielleicht ggf. Ja Nein Einzelfallarbeit

Kontakt findet 
wenn dann in 
private 
Räumlichkeiten 
statt mittel/Hoch ggf. regelmäßig

Mitarbeit in der 
Trauerpastoral

kann sein, aber 
selten Nein ggf. Ja Nein Einzelfallarbeit

öffentlich und 
privat möglich gering

vereinzelter, nicht 
planbarer Kontakt

Mitarbeit in der 
Hospizarbeit

kann sein, 
selten Nein ggf. Ja Nein Einzelfallarbeit

öffentlich und 
privat möglich gering

vereinzelter, nicht 
planbarer Kontakt
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Mitarbeit in einem 
Kinderhospiz Ja Nein Ja Ja Einzelfallarbeit

öffentlich und 
privat möglich mittel/hoch

nicht planbarer 
Kontakt, der 
länger 
andauern kann

Leiter von 
Selbsthilfegruppen für 
Kinder und Jugendliche Ja Ja Ja teilweise ja 

sowohl gemeinsam 
als auch 
Einzelfallarbeit

öffentlich und 
privat möglich mittel/hoch

nicht planbarer 
Kontakt, der 
länger andauern 
kann
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Art Intensität Kontakt, der länger Ergebnis 

Kategorie
Organisation/

Verband/ Gremium

Kontakt mit 
Kindern und
Jugendlichen

Machtverhältnis/
Autoritätsverhältnis

Altersunterschied zw.
tätiger Person und 
Kindern
oder Jugendlichen

Besondere 
Abhängigkeit

Gruppenarbeit oder 
Einzelfallarbeit Ort: öffentlich Grad der Intimität andauern kann

Vorlageverpflicht-
ung

Mitarbeiter in der 
Jugendhilfe/ 
Jugendsozialarbeit Ja Nein Ja teilweise ja 

gemeinsam oder 
Einzelfallarbeit

kommt auf die 
Räumlichkeiten an  mittel/hoch

regelmäßiger 
Kontakt

Mitarbeit an sozialen 
Brennpunkten

Ja vielleicht, 
wenn Kinder und 
Jugendliche 
sozial betroffen 
sind Nein ggf. Ja Nein 

gemeinsam oder 
Einzelfallarbeit öffentlich mittel/gering

vereinzelt/ ggf 
auch öfter

Mitarbeit in der 
Begleitung von
Menschen in 
besonderen 
Lebenssituationen z. B. 
in der Notfallseelsorge

Ja vielleicht, 
wenn
Jugendl. bspw. 
Notfallseelsorge 
brauchen Nein ggf. Ja Nein Einzelfallarbeit

öffentlich und 
privat möglich mittel/gering

nicht planbarer 
Kontakt, der 
länger 
andauern kann

Mitarbeit in der 
Telefonseelsorge kann sein kann sein ggf. Ja Nein Einzelfallarbeit privat kann hoch sein

nicht planbarer 
Kontakt, der 
länger 
andauern kann

Mitarbeit in 
Behinderteneinrichtung
en für Kinder und 
Jugendliche Ja Ja ggf. Ja ggf. Ja

Einzelfallarbeit/
gemeinsam

öffentlich und 
privat möglich kann hoch sein

kann regelmäßig 
sein

Mitwirkung im 
Freundeskreis Asyl kann sein vielleicht ggf. Ja ggf. Ja

kann regelmäßig 
sein

Mitarbeit in anderen 
Feldern z. B. der 
Citypastoral kann sein vielleicht ggf. Ja ggf. Ja öffentlich
Mitarbeit an Orten des 
Zuhörens kann sein vielleicht ggf. Ja ggf. Ja kann hoch sein

kann regelmäßig 
sein

Mitarbeit in der 
Bahnhofsmission (z. B. 
bei Angeboten "Kids on 
Tour")

Mitarbeit in Tafelläden, 
Vesperkirchen und 
ähnlichen Aktionen kann sein vielleicht ggf. Ja ggf. Ja öffentlich

kann regelmäßig 
sein

Mitarbeit in der 
Flüchtlingsarbeit Ja Ja ggf. Ja Ja kann hoch sein
Mitarbeit in 
Hausaufgaben-
betreuung Ja vielleicht ggf. Ja ggf. Ja Einzelfallarbeit

Öffentlich oder 
privat möglich

kann regelmäßig 
sein

Seite 8 von 10 Melanie Beck - HA XIV -  



Erwachsenen-

bildung

Mitarbeiter/Honorar-
kräfte/Betreuer usw. 
bei Veranstaltungen 
(Adventswochenende, 
Skifreizeit, 
Familienfreizeiten, 
Trauergruppe für 
Kinder, Treffs für 
Alleinerziehende, 
Vater/Kind- 
Wochenende, 
Großeltern/Enkel-
Treffen, Jahreswechsel 
für Familien, 
Jugendfestivals uvm)

Ja, da gerade 
auch viele 
Veranstaltungen 
für Kinder 
angedacht sind, 
ansonsten sind 
auch andere 
Veranstaltungen 
der KEB für 
Kinder und 
Jugendliche 
offen vielleicht ggf. Ja

Einzelfallarbeit und 
gemeinsame 
Gruppenarbeit öffentlich/privat kann hoch sein

teilweise über 
mehrere Tage 
oder als 
regelmäßige 
Veranstaltung 
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Art Intensität Dauer Ergebnis 

Kategorie
Organisation/

Verband/ Gremium

Kontakt mit 
Kindern und
Jugendlichen

Machtverhältnis/
Autoritätsverhältnis

Altersunterschied zw.
Tätiger Person und 
Kindern
oder Jugendlichen

Besondere 
Abhängigkeit

Gruppenarbeit oder 
Einzelfallarbeit Ort: öffentlich Grad der Intimität

Wie lange ist
der Kontakt? 

Vorlageverpflicht-
ung

Mitarbeit n der 
Pfarrbücherei kann sein vielleicht ggf. Ja ggf. Ja Einzelfallarbeit öffentlich kann hoch sein

kann regelmäßig 
sein

Referenten (Seminare) kann sein vielleicht ggf. Ja ggf. Ja Einzelfallarbeit öffentlich kann hoch sein Seminardauer

Kirchenführungen und 
Mitarbeit bei sonstigen 
kulturellen Angeboten kann sein vielleicht ggf. Ja ggf. Ja gemeinsam öffentlich kann hoch sein

kann regelmäßig 
sein

vor Ort jeweils, bspw. 
Hilfe bei 
Behördengängen, 
Bewerbungsberatung 
uvm kann sein Nein kann sein Nein Einzelfallarbeit privat mittel

kann regelmäßig 
sein oder 
einmaliger 
Kontakt über 
mehrere Stunden

Andere Tätigkeits-

felder 

ehrenamtlicher

Tätigkeit 

Mitarbeit im 
gemeindlichen 
Besuchsdienst 
(Neuzugezogene, 
Jubilare...) 

kann sein,
eher selten Nein kann sein Nein Einzelfallarbeit privat gering kurzer Kontakt

Mitarbeit in der 
Öffentlichkeitsarbeit
(Pfarrbrief, 
Pressearbeit,
Verteiler des
Pfarrbriefs…)

kann sein, eher 
selten Nein kann sein Nein Einzelfallarbeit privat gering

wenn dann nur 
kurzer Kontakt

Mitarbeit in der
Ökumene kann sein Nein kann sein Nein Gruppenarbeit öffentlich gering

wenn dann nur 
kurzer Kontakt

Mitarbeit bei 
Gemeindefesten und -
basaren kann sein Nein kann sein Nein Gruppenarbeit öffentlich gering

wenn dann nur 
kurzer Kontakt

Mitarbeit bei 
handwerklichen 
Aufgaben und 
Bauarbeiten eher selten Nein kann sein Nein Gruppenarbeit öffentlich gering

wenn dann nur 
kurzer Kontakt
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